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PATTO DIGITALE DI COMUNITA

DI SAN POLO D] PIAYE | CIMADOLNMO | ORMELLE

INFANZIA 3-3 ANNI = PRIMARIA 6-10 ANNI

Sottoscrivendo il presente documento aderiamo ai DN\ ;a
principi del Manifesto dell'educazione digitale di @ - 7 \\
comunita e ci impegniamo a rispettare i punti di 2 —

questo Patto Digitale per promuovere nella nostra S = 3
comunita un uso sempre piu consapevole dei //[\ n‘ *

dispositivi digitali, che favorisca la socialita e il
benessere dei nostri figli.

% ATTIVITA ALL'ARIA APERTA
Favoriamo le attivita all'aperto per stimolare interessi alternativi e promuoviamo
momenti e giornate senza schermi.

% SCHERMI A TEMPO
Limitiamo |'esposizione agli SCHERMI, differenziando per fascia d'eta:
o fino ai primi due anni di scuola elementare, massimo 1 ora al giorno;
o peribambini di 3% 4° e 5% elementare, massimo 2 ore al giorno.
In generale non valgono le cose viste insieme in tv, che sono da intendersi come
esperienze condivise in famiglia.

% REGOLE PER TUTTI
Coinvolgiamo tutti i conviventi (ad esempio i fratelli maggiori), nonni, zii e baby-
sitter affinché adottino le stesse abitudini educative che abbiamo scelto per i
nostri figli.



% ATAVOLA SI CHIACCHIERA (ANCHE!)
Durante i pasti, favoriamo il dialogo tra genitori e figli, evitando qualsiasi utilizzo di
schermi (compresi i pasti fuori casa...ristorante, pizzeria, ecc ecc).

% NANNA SENZA SCHERMI
Evitiamo 'uso degli schermi prima di dormire e non lasciamo dispositivi elettronici in
camera durante la notte.

% OCCHIO Al CONTENUTI
| dispositivi devono essere utilizzati solo in presenza di un adulto, che accompagni la
visione e verifichi i contenuti, assicurandosi che siano adeguati all'eta (secondo le
indicazioni PEGI e il proprio buon senso).

% GENITORI SMART

~ Impegniamoci a formarci come genitori e adulti responsabili affinché possiamo
aumentare la nostra consapevolezza sul funzionamento dei dispositivi digitali, dei
social network e dell'lA in modo da saper trasmettere ai nostri figli un uso corretto
degli stessi, mettendo in luce rischi e opportunita.

% SMARTPHONE? CON CALMA
Lo smartphone personale con accesso alla rete viene consegnato solo alla fine della
terza media, e l'uso dei social network e consentito solo successivamente.

% FARE SQUADRA CON LA SCUOLA
Manteniamo un dialogo costante e collaborativo con la scuola e le amministrazioni
comunali per essere supportati nellapplicazione di queste regole.

INDICAZIONI OPERATIVE

SULLA FIRMA DEL PATTO

La sottoscrizione da parte delle famiglie (ed eventualmente »
di scuole e istituzioni) pud avvenire attraverso il sito

www.pattidigitali.it oppure inquadrando il QR CODE qui
accanto.



http://www.pattidigitali.it/
http://www.pattidigitali.it/

* DIGITALI

/“) PATT|

media
educozmne
comunita

DATTO DIGITALE D] COMUNITA

DI SAN POLO D) PIAVE | CIMADOLMO | ORMELLE

SECONDARIA DI PRIMO GRADO 11-14 ANNI
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* CONSEGNA DELLO SMARTPHONE
Seguendo le indicazioni pediatriche nazionali e internazionali, si consiglia
caldamente di consegnare uno smartphone di proprieta del minore non prima
del compimento del 14esimo anno di eta.
Si suggerisce di fare in modo che lo smartphone venga guadagnato dal ragazzo,
acquistato per esempio con le mance derivate da lavoretti portati a termine per
nonni, zii, vicini di casa; in modo da dare valore all'impegno e alla fatica profusi
con uno scopo tangibile.
Al momento della consegna si propone la stipula di un contratto genitori/figli.

USO DEL PARENTAL CONTROL

& Consigliamo ad ogni famiglia l'utilizzo del parental control per stabilire limiti di
tempo e di utilizzo di app in base alle abitudini della famiglia e nel rispetto
dell'eta dei figli.



https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/

% CONDIVISIONE DELLE REGOLE CON LA FAMIGLIA ALLARGATA
E opportuno condividere queste regole con conviventi, nonni, zii e babysitter
affinché ci sia una linea d'azione comune e coerente. Evitare l'uso dei dispositivi nei
momenti di ritrovo tra ragazzi e tra famiglie.

% NIENTE SCHERMI A TAVOLA E IN CAMERA DA LETTO

| Sconsigliamo la presenza di smartphone nei momenti di condivisione e conviviali
per favorire la relazione con le altre persone. Inoltre & vivamente sconsigliato
portare in camera da letto i dispositivi digitali per evitare che interferiscano con il
riposo.

% MONITORAGGIO E FORMAZIONE
~ Le regole del patto vanno periodicamente monitorate. Inoltre i genitori che vi
aderiscono si impegnano a promuovere la partecipazione a momenti di formazione
e approfondimento anche assieme ai propri figli, in particolare in merito ai temi
dell'lA e della disinformazione (fake news).

% RISPETTARE LO STANDARD PEGI E | LIMITI DI ETA
~ Affinché i contenuti mediatici non siano di intralcio al corretto sviluppo del cervello e
del pensiero, si invitano le famiglie a favorire la fruizione di app e contenuti in linea
con l'eta dei ragazzi (questo vale per social network, videogiochi, serie tv, ecc ecc),
non soltanto seguendo le classificazioni proposte dalle piattaforme, ma visionando
anche in anticipo i prodotti che i ragazzi desiderano guardare.

% COSTRUIAMO ALLEANZE
Favoriamo momenti di condivisione e confronto tra genitori, ad esempio con
cadenza trimestrale. C'é bisogno di fare squadra per essere forti nel portare avanti
scelte controcorrente, e gli incontri in presenza servono senz'altro.
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